
ボランティア体調管理シート 

ボランティア活動をする１週間前から記録をとり、活動当日に園に提出してください。 

 

氏名： 

 

ボランティア活動日：   月   日 

日 付 体温 体調異常 

/ ℃ なし・鼻水・のどの痛み・発熱・ 

下痢・嘔吐・味覚異常 

/ ℃ なし・鼻水・のどの痛み・発熱・ 

下痢・嘔吐・味覚異常 

/ ℃ なし・鼻水・のどの痛み・発熱・ 

下痢・嘔吐・味覚異常 

/ ℃ なし・鼻水・のどの痛み・発熱・ 

下痢・嘔吐・味覚異常 

/ ℃ なし・鼻水・のどの痛み・発熱・ 

下痢・嘔吐・味覚異常 

/ ℃ なし・鼻水・のどの痛み・発熱・ 

下痢・嘔吐・味覚異常 

/ ℃ なし・鼻水・のどの痛み・発熱・ 

下痢・嘔吐・味覚異常 

活動日の朝  

 /  

℃ なし・鼻水・のどの痛み・発熱・ 

下痢・嘔吐・味覚異常 

 

活動日に以下の内容も確認してください。 

☐この１週間に新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者になっていません。 

☐この１週間に新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触していません。 

☐この２週間に海外渡航していません。 

☐心身ともに健康でボランティア活動ができます。 

 


